
Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

 

 Fait maison      produits bio                       menu végétarien       label rouge             

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée       pêche durable 

fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Les producteurs locaux de la semaine 
 

Arozoaar : le pain de jeudi  et les carottes 

LLa ferme du mont D’Or: les lentilles 

La criée de La Rochelle: le poisson de la bran-

dade 

Lundi 27 
 

Velouté de lentilles corail au lait de 

coco 

Colombo végétarien 

Quinoa 

Flan pâtissier 

Jeudi 30 
 

Nem au poulet  

Riz cantonais aux crevettes 

Légumes chop suez 

Fromage 

Litchis au sirop 
Pain 

Vendredi 31 
 

Bâtonnets de crudités 

Brandade de poisson 

Mousse au chocolat 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

Du  27 au 31 janvier 2025 

Mardi 28 

Carottes râpées 

Boulettes de bœuf 

Pâtes semi complètes 

Emmental 

Banane 

Menu 

Nouvel an chinois 


